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    Qama-p`aMtIya ]pasanaa va saMgaIt Aayaaoga, vasa[- 

                  naaovhoMbar 2022 

 

vaar / idnaaMk 
 

p`vaoSa gaIt 
 

stao~ gaIt 
 

jayaGaaoYa 
 

Ap-Na gaIt 
 

kmyauinayana gaIt 
 

AMitma gaIt 
 

maMgaLvaar 01 naaovhoMbar 
 

sava- saMtacaa saNa -  saaohLa  - prma [Saalaa GaoNao 
AanaMdacyaa (a samayaI 
carNa 2             10 

  
 

Aip-tao maI          88 
sau$vaat carNa 3 

Baagyavaana jaiga        121 BaagyavaMt saMt        414 

bauQavaar 02 naaovhoMbar 
sava- maRt Baaivak 

jaa[-na maI            08 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa dovaacyaa BaoTIsaazI      27 
dova maaJaa maoMZpaL     119 

SaaSvat jaIvana       355 
tU sauwa marNaar      245 

gau$vaar 03 naaovhoMbar vasauMQaro gaa           01   iK`stap-Namastu      71 jaoqao pòma dyaa SaaMtI    114 
vasanaa tU             145 

Gao}ina hatI          169 
 

Saukv̀aar 04 naaovhoMbar Aalaao AapNa      468   dana samapU-           81 jagatao jaIvana         148 
sakla manaI            110 

kaLjaa yaoSaUcyaa      320 

Sainavaar 05 naaovhoMbar p`Baucaa ha dIsa       05 
savaa-Mt sauMdr          30  

  Ap-NaacaI p`aqa-naa tuJaIyaasaazI jaIvana    161 sauKI zova tU          166 

rivavaar 06 naaovhoMbar 
saa.ka. 32 vaa riva. 

yaa SauBaidnaI         13 
Eawa Amauica       453 

  tuja kaya do}      75 maina vaajao            122 
p`Bau tva naama         156 

p`aqa-naa dovaa           173 
carNa 3 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jayaGaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

saaomavaar 07 naaovhoMbar 
 

ho maaJyaa dovaa      483   tuJaoca pB̀aujaI       94 jaya baapa            152 tuja saaoDuina iK`sta    172 

maMgaLvaar 08 naaovhoMbar pB̀au gaa}            34   sauvaMidt hao naama     92 pavana maQaur           109 jaa iK`stacyaa        165 
carNa 2 

bauQavaar 09 naaovhoMbar lâTrna mahamaMidr - saNa  -  prma [Saalaa GaoNao 
gaa saaro AanaMdo 
dovaacyaa maMidrI       09 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa manamaMidrI p`Bau         141 dovaacaI sa%pÌtI       170 
carNa 4 

gau$vaar 10 naaovhoMbar 
 

kRpavaMt p`BaU         31   Gao pB̀aao pavana       67 stva tuJaa           462 
sakla maina            110 

maI kuzohI ksaa hI    179 
carNa 2 

Saukv̀aar 11 naaovhoMbar 
 

yaa jagatI          297 
ipta prmaoSvar 

  jao jao manaI          70 jaIivataMcaI AaSaa     471 kQaI QartIsa AMqartao       
                     168 

Sainavaar 12 naaovhoMbar prmaoSaalaa ekmanaanao   11 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa iktI laagalaa laLa     35 pǸaama pǸaama         365 
gaa} tuJao gauNagaana     

rivavaar 13 naaovhoMbar 
saa.ka. 33 vaa riva. 

tUica iK`sta        491 
iK`st naama Gyaa      311 

  jaIvana maaJao dana    98 pB̀au tva maihmaa       318 Va SauBavaata-         174 
carNa 2 

saaomavaar 14 naaovhoMbar ho Bagavaana         308   Ap-Na kirtao       90 iktI laagalaa laLa     35 Qara ip`tIcao          178 
 

maMgaLvaar 15 naaovhoMbar 
 

vasauMQaro gaa           01   tUca idlaolao         80 p`Bauvar ip`yatma       142 tuja saaoDuina iK`sta   172 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jayaGaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

bauQavaar  16 naaovhoMbar 
 

Eawa Amauica       453   Ap-NaacaI p`aqa-naa yaoSaU tU jaIvanadata 
p`Bau maja tva         128 

Gao}ina hatI          169 
carNa 2 

gau$vaar 17 naaovhoMbar ho maaJyaa dovaa      483   ho dana kaya kamaacao 76 tuJaIyaasaazI jaIvana    161 
mama AMtrI            163 

dovaacaI sa%p`ItI       170 
carNa 2 

Saukv̀aar 18 naaovhoMbar Aalaao AapNa      468   tuja kaya do}      75 gaato pha            475 
p`BaU yaoSaUcyaa          319 

EaI yaoSaU Bagavaana      307 

Sainavaar 19 naaovhoMbar prmaoSaalaa ek manaanao  11     Ap-NaacaI p`aqa-naa pB̀au yao saKyaa        149 maato mairyaa           363 
 

rivavaar 20 naaovhoMbar 
iK`st rajaa saNa 

pB̀aucaa ha dIsa      05   gaa} tuJao gauNagaana  79 jaya baapa            152 iK`strajyaacaI sauvaata- 
                     175 

saaomavaar 21 naaovhoMbar tojaaomaya tU         305 
Baava Bai@tcaI Aaja  14 

  Ap-Na ho maaJao iktI laagalaa laLa    35 Gao}ina hatI          169 
carNa 2 

maMgaLvaar 22 naaovhoMbar 
 

vaa%salyaanao p`Baucyaa    19   caMd` saUya- taro       72 iktI Ad\Bauto        154 
[-Svaracyaa pMKa      158 

Va SauBavaata-         174 

bauQavaar 23 naaovhoMbar 
 

prmaoSvar jayagaana   300    Ap-NaacaI p`aqa-naa tanholao AamhI        137 maI kuzohI ksaahI     179 
 

gau$vaar 24 naaovhoMbar malaa gaa} do        02   sauvaMidt hao         92 yao p`BaU yao             135  kQaI QartIsa AMqartao   
                     168 

Saukv̀aar 25 naaovhoMbar 
 

yaa SauBaidnaI          13 prmaoSaalaa stvaa   29 Pàomao AaiNalaI        95 dovaa vacana tuJao        25 
vacana tuJao            481 

kaLjaa yaoSaUcyaa      320 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jayaGaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

Sainavaar 26 naaovhoMbar 
 

vasauMQaro gaa           01 
carNa 2 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa pB̀au tva naama         156 Aa[- Aa[-            412 
Aalaao AamhI darI    405 

rivavaar 27 naaovhoMbar 
Aagamana 01 laa riva. 

Qaava p`BaU ro        437   Gao p`Baao pavana      67 sakla yaugaacyaa       182 pàqa-naa dovaa          173 

saaomavaar 28 naaovhoMbar ps̀annatonao            15   jaIvana maaJao dana    98 mama AMtrI            163 
yao p`BaU yao  

tuja saaoDuina iK`sta    172 
ivaSvaasa zovaUna  

maMgaLvaar 29 naaovhoMbar 
 

]lhasaanao 
navao gaIt gaa         03 

  p`omao AaiNalaI        95 svaIkairlao maI         134 
saumanao hao}naI          151 

Va SauBavaata-         174 
iK`strajyaacaI        175 

bauQavaar 30 naaovhoMbar saMt AaMdòyaa p`oiYat - saNa  - prma [Saalaa GaoNao 
navao gaIt gaa         03   P`aBaU maaJao jaIvana     vasanaa tU             145 

p`BaU tva maihmaa       318 
tulaa namana maairyaa     386 

 

 


